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https://www.eventbrite.fr/e/billets-jipejaad-17eme-edition-807894493177?aff=oddtdtcreator

PRE -PROGRAMME

COMITE SCIENTIFIQUE :

Pr MO. Krebs (Paris), Dr F. Haesebaert (Lyon), Pr R. Jardri (Lille), Pr S. Dollfus (Caen), Pr V. Laprévote
(Nancy), Pr E. Fakra (Saint Etienne), Pr N. Jaafari (Poitiers), Dr J. Martin (Dijon), Dr L. Christophe
(Brest), Pr M. Walter (Brest), Dr J. Bourgin (Orsay), Pr D. Purper-Ouakil (Montpellier)

8H45  Accuell
ALLOCUTIONS D'OUVERTURE

9HOO G. Couillard, Directeur du GHU Paris Psychiatrie et Neurosciences (TBC)
M-O Krebs, Cheffe de pdle PEPIT, GHU Paris, Coordinatrice du réseau Transition

SESSION 1 SsTRUCTURATION DE L'INTERVENTION PRECOCE : OU EN EST-ON ?
Modeération : TBC

9H15  AGE DE TRANSITION : PROBLEMATIQUE REVELEE A TRAVERS LES PROJETS FIOP
Karyn Guisard, ANAP

9H45 TO BE CONFIRMED
En attente

10H15 PRISE EN CHARGE PRECOCE DES TROUBLES PSYCHIQUES EMERGENTS EN
FRANCE - ETAT DE L'ART EN 2024

Lydie Mathevet, chargée de projet, réseau Transition, GHU Paris

10H45 Pqguse

SESSION 2 'NTERVENTION PRECOCE, ACTUALITE SCIENTIFIQUE
Modération : TBC

11THOO APPROCHE PHENOMENOLOGIQUE DU PREMIER EPISODE PSYCHOTIQUE : VECU
TRAUMATIQUE, REMANIEMENTS IDENTITAIRES ET PROCESSUS DE
RETABLISSEMENT

Oriane André, psychologue, CHLC Dijon

11TH30 ASYNCHRONISME DE MATURATION CEREBRALE ET PREDICTION DE LA PSYCHOSE
Dr Anton Iftimovici, GHU Paris

12HOO TROUBLES DE L'IDENTITE
TBC

12H30 Pause déjeuner et parcours des stands “outils cliniques”



SESSIBN 3 SOIN ET PARCOURS DE VIE : ARTICULATION
Modération : TBC

14HOO LA DETECTION DE SYMPTOMES NEGATIFS CHEZ LES ETUDIANTS EST-ELLE
PERTINENTE?

Dr Lucie Métivier, CHU Caen
14H20 PRESENTATION D'UN DISPOSITIF D’ACCOMPAGNEMENT DES JEUNES EN SITUATION

PSYCHIQUE FRAGILISEE FINANCE DANS LE CADRE DES FINANCEMENTS DE
PROJETS INNOVANTS EDUC NAT

Edouard Berteaux, lycée Blaise Pascal, Orsay

14H40 PRESENTATION SUMMER SCHOOL POUR JEUNES PEP EN AMONT DE LA RENTREE
SCOLAIRE : EQUILIBRE VIE ET SOIN
Dr Amélie Pavard, CH Vinatier, Lyon

SESSION 4 COMMUNIQUER AUPRES DES JEUNES : SI FACILE ?
Modération : TBC

15HOO0 CAMPAGNE DE DESTIGMATISATION POUR ACCES DE LA POPULATION GENERALE
AUX SERVICES DEDIES

Dr Alice Pluquet, CHU Saint Etienne

15H20 JEUNES ET RESEAUX SOCIO-NUMERIQUES : POURQUOI ? COMMENT ?
Etienne Hien, GHU Paris

15H40 “TELLEMENT CLICHE” - REGARD DES PROMENEURS DU NET
TBC

16HOO0 Pquse

SESSION 5 L'INTERVENTION PRECOCE EN PRATIQUE
Modération : TBC

16H15 EVALUATION DU CASE MANAGEMENT REALISEE POUR LA PRISE EN CHARGE DES
PEP EN FRANCE EN UTILISANT LA CHECK-LIST PEPSY-CM

Dr Robin Pierot, CHU Nimes

16H35 REPERE, UN OUTIL POUR REPERER LES TROUBLES DANS LA POPULATION GENERALE
Dr Joséphine Caubel, EPS Erasme

16H55 PROGRAMME BREF ET PEP
Dominique Willard, GHU Paris

CLOTURE



STAND OUTILS CLINIQUES

STAND 1 : GROUPE PARENTS, UNITEA, CHRU BREST

Groupe de parole a destination de I'entourage des patients
accompagnés au sein de l'unité dédiée

STAND 2 : DANS MA TETE ... TROUBLES PSYCHIQUES EMERGENTS
CHEZ LES JEUNES, E-DIP, LIMOGES

Programme d'éducation thérapeutique congu en 6 séances pour les
jeunes UHR ou PEP accompagnés par notre dispositif + 1séance en
cours de construction pour les aidants.

STAND 3 : PSYCHO-EDUCATION PEP/UHR EN 3 SEANCES, PEP CH
DROME VIVARAIS, VALENCE

3 séances de psychoéducation pour PEP ou UHR pour aborder les
modeles vulnérabilité stress, la santé mentale

STAND 4 : PREPSY CONTACT, SAMSAH PREPSY PARIS

Le programme Prépsy Contact est un appui aux acteurs confrontés a la
problématique des pathologies duelles : troubles psychiques et
addictions. Grace a notre stratégie, le Bridging, nous favorisons
linterconnaissance et la collaboration nécessaires des acteurs pour
offrir a leurs patients un diagnostic précoce et une prise en charge
adaptée car concertée,

STAND 5 : COOLBOX, CIP, CHLC DIJON

Programme de psychoéduation autour de la gestion du stress en 4
séances d'lh en groupe. Transdiagnostic. favorise le partage
d'expérience et d'outils entre usagers et tremplin vers d'autres soins.

STAND 6 : OPTIMISER MON POTENTIEL, JENESIS, EPSM OISE

Programme personnalisé a raison d1 fois par semaine abordant
plusieurs thématiques en fonction des besoins : fonctionnement
cérébral et neuromythes, motivation, procrastination, attention,
meémoire, organisation, confiance en soi et examens

STAND 7 : SUMMER SCHOOL ET BALANCE MOTIVATIONNELLE,
PEP'S, CH LE VINATIER

Présentation d'une summer school co-construite avec les
professionnels d'un dispositif d'intervention précoce lyonnais et d'un
service de santé universitaire et d'une balance motivationnelle utilisée
au cours de la summer school pour soutenir la verbalisation, la
métacognition, la prise de décision, la motivation et [lauto-
détermination.



Cette journée vous est proposée par le réseau Transition, en partenariat avec le GHU Paris Psychiatrie et
Neurosciences et le RHU PsyCARE.
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A propos du réseau Transition

Initié depuis 2006 a l'échelle nationale, le réseau Transition a pour mission de
promouvoir, lintervention précoce pour les pathologies émergentes et les états
mentaux a risque chez des adolescents et des jeunes adultes, avec pour double
objectif :

- Diminuer le délai d'acces a des soins adaptés pour les personnes a risque ou chez
celles qui traversent les stades précoces d'un trouble psychique.

- Maximiser les chances de rétablissement en s'appuyant sur des interventions bio-
psycho-sociales adaptées a leurs besoins et selon lexemple des pratiques
développées dans d'autres pays.

Le réseau Transition propose des informations, des formations, des outils
d'évaluation et de psychoéducations, des journées d'échanges pour les
professionnels pour faciliter la diffusion de nouvelles pratiques, centrées sur le
patient, et adaptant le parcours de soins et les modalités en fonction du stade
évolutif de la maladie. Le réseau diffuse aussi des outils d'aide au repérage et a
l'orientation et des informations, rédigées avec et pour les personnes concernées
et leur entourage.

En savoir plus
www.institutdepsychiatrie.org/reseau-transition
www.santepsyjeunes.fr
WWW.psy-care.fr

Nous contacter
transition@institutdepsychiatrie.fr

Nous suivre
Twitter : https://twitter.com/ResTransition
LinkedIn : https://www.linkedin.com/groups/13789822/
Chaine Youtube Institut de Psychiatrie



http://www.institutdepsychiatrie.org/reseau-transition
http://www.santepsyjeunes.fr/
http://www.psy-care.fr/
https://twitter.com/ResTransition
https://twitter.com/ResTransition
https://www.linkedin.com/groups/13789822/
https://www.linkedin.com/groups/13789822/
https://www.youtube.com/channel/UCrswV2QQifYNbu85i1CDI5A/videos
https://www.youtube.com/channel/UCrswV2QQifYNbu85i1CDI5A/videos

