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Editorial 
 
 
 

C’est un honneur et en même temps un défi pour moi de rédiger cet éditorial pour vous 
présenter les nouveaux objectifs de « La société belge francophone de psychiatrie et 
disciplines associées de l’enfance et de l’adolescence ». Le bureau et l’ensemble des 
administrateurs se joignent à moi pour remercier les Professeurs Dominique Charlier, Alain 
Malchair et le Docteur Philippe Kinoo qui ont œuvré ces dernières années à la présidence de 
la Société ainsi qu’à la direction de la rédaction de la Revue Enfances – Adolescences. Ils 
continuent à s’impliquer pour la Société en tant qu’administrateurs.   

Un défi car la santé mentale de l’enfant et de l’adolescent se trouve menacée depuis la 
terrible pandémie COVID 19 et les différentes crises auxquelles la société est confrontée 
actuellement.  

Être enfant et adolescent aujourd’hui est un véritable challenge. Les urgences débordent 
d’adolescents qui ne voient plus de sens à leur vie. Les adolescents suicidaires, anorexiques 
ou en décrochage scolaire défilent en espérant trouver une solution auprès de nos services. 
La construction de l’Identité chez les jeunes se complexifie. Les parents sont en burnout. 

Le gouvernement et plus particulièrement le Ministère de la Santé ont libéré des subsides 
pour la santé mentale. Mais les besoins sont énormes. 

Il est urgent que les différents professionnels de santé mentale se rassemblent pour 
développer de nouveaux dispositifs de soins qui se centrent sur les nouvelles problématiques 
rencontrées par les enfants et les adolescents. 

La « Société Belge Francophone de Psychiatrie et Disciplines Associées de l’Enfance et de 
l’Adolescence » veut partager avec vous les dernières actualités scientifiques, recherches, 
ainsi que les colloques, formations et congrès où l’enfant et l’adolescent sont au cœur du 
sujet. La pédopsychiatrie est La Discipline où le travail interdisciplinaire est naturel. C’est une 
spécialisation « jeune » qui est en plein développement. L’enfant et l’adolescent sont pris en 
charge dans leur globalité développementale et contextuelle. Cette vision holistique tellement 
précieuse est trop souvent menacée par des soins fragmentés où la réflexion finit par devenir 
uniquement centrée sur le symptôme.  

Le numérique étant devenu indispensable, en tant que membre de la société, vous aurez 
accès aux séminaires sur le site de la Société. Vous serez avertis des dernières publications 
scientifiques. 
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Ce nouveau numéro de la Revue Enfances – Adolescences a voulu mettre en valeur le travail 
de trois de nos jeunes collègues récemment promues, qui reflètent différents domaines dans 
lesquels les professionnels de santé mentale de l’enfant et de l’adolescent sont confrontés 
comme le développement d’enfants qui vivent avec un parent psychiatrique ou encore la 
gestion de l’inceste en première ligne.  

Vous pourrez aussi lire la synthèse d’une communication orale lors du colloque de la Chaire 
de Psychiatrie de Transition financée par la Fondation Roi Baudouin et coordonnée par 
l’Université Libre de Bruxelles. Cette Chaire de Psychiatrie de Transition est le reflet du 
renouveau de la société qui va affirmer et confirmer les objectifs de développements 
scientifiques de la « Société Belge Francophone de Psychiatrie et Disciplines Associées de 
l’Enfance et de l’Adolescence ».  

Et, enfin, vous pourrez bénéficier de la synthèse du Professeur Serge Dupont, l’un des 
orateurs de notre journée du 27 janvier 2023 qui a rencontré un vif succès ! 

  
 
 

Professeure Marie DELHAYE1  

                                                
 
1 Présidente de la Société Belge Francophone de Psychiatrie et Disciplines Associées de l’Enfance et de 
l’Adolescence ; Maître de Conférence à l’Université Libre de Bruxelles 
 


